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RHUME DES FOINS
CRISES D’ÉTERNUEMENTS, CONGESTION NASALE, ETC.

l INGRÉDIENTS ACTIFS HPUS: Allium cepa 6X, Sabadilla 6X,
Sticta pulmonaria 6X, Cuprum metallicum 9X, Aralia
racemosa 6X, Apis mellifica 9C. 

l INDICATIONS: Ce produit d’origine naturelle aide à
soulager les symptômes associés au rhume des foins :
crises d’éternuements, congestion nasale, écoulement
nasal, irritation de la gorge et toux, larmoiement des yeux
et picotement dans les oreilles.

l POSOLOGIE:Adultes: Prendre 3 ou 4 granules et laisser
dissoudre sous la langue dès les premiers symptômes et
répéter aux 15 minutes jusqu’à amélioration. Prendre 3 fois
par jour par la suite. Pour de meilleurs résultats, il est
recommandé de débuter le traitement au moins 2 moins
avant la saison allergique. Enfants : 1/2 dose. Ne pas
dépasser la posologie recommandée. 

l FORMAT: Tube multi-usage de 4 g. 

Gardez hors de la portée des enfants.

DOCUMENTATION

Pour certains, le rhume des foins est la pire allergie de la saison estivale.
Éternuements fréquents, yeux larmoyants, écoulement nasal et congestion
nasale, toux, etc. sont des symptômes communs du rhume des foins. Pour de
meilleurs résultats, il est préférable de commencer le traitement de deux mois
à deux semaines avant le début de la saison du rhume des foins, et par la suite
l’utiliser au besoin pour soulager les symptômes restants.

ALLIUM CEPA: L’oignon aide à soulager l’écoulement nasal irritant la lèvre
supérieure, l’inflammation des yeux avec sécrétions non-irritantes, les
éternuements violents et le picotement dans les oreilles.

SABADILLA: La cévadille apaise la crise d’éternuements violents et la
sensibilité à l’odeur des fleurs.

STICTA PULMONARIA: Le lichen pulmonaire soulage l’invasion rhino-pharyngée
avec sécheresse des muqueuses nasale et le besoin constant de se moucher.

CUPRUM METALLICUM: Le cuivre soulage la toux spasmodique.

ARALIA RACEMOSA: L’aralia à grappes soulage les symptômes du rhume
des foins et des allergies.

APIS MELLIFICA : L’abeille est utilisée pour soulager les symptômes du rhume
des foins et de la toux.
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